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La crisis y el paro han hecho mucho
mal a la montafia

Esta es la tesis que mantenia un amigo

y compariero fanatico del boulder el

otro dia mientras cendbamos. La frase
surgié durante una conversacion sobre el
incremento de amigos que se han sumado
alafiebre de las carreras de montaria

y derivé en la masificacién que sufren
muchas zonas de escalada y boulder.

Segun miamigo, correry la escalada son
actividades que norequierende una
inversion importante inicial. Para correr,
solo necesitas unas zapatillas y para hacer
boulder, unos pies de gato (normalmente
tus amigos comparten contigo el resto

de material: crashpads, magnesio, etc.). Y
después, ya no necesitas nada mas para

practicarlos cadadia, si tienes tiempo libre...

Por eso, asujuicio, la crisis y el paro han
hecho mucho mal ala montaiia, yaque
han acercado al medio natural a personas
urbanitas, con mucho tiempo libre, sin
ninguna conciencia ecoldgicay que solo
lo practican como un deporte mas, sin
importarles el entorno.

Y vosotros, ;qué pensais?

Saludos
ChemaPeman
Editor revista digital Montafieros de Aragén

Las 17 cimas de Carlos Sanz

Carlos Sanz, socio insigne de
Montafieros de Aragon, es el
paradigma de lo que significa nuestro
deporte con simbolo de la cultura
del esfuerzo. Le hanrealizado tres
trasplantes de higado y ha tenido
otros problemas de cadera que
afectaban a su movilidad. Ante

la adversidad Carlos creyo que
ciertamente la voluntad mueve
montafas.

Cred una Fundacién que lleva su nombre
para promover la solidaridad enla
donacidn de 6rganos y ha emprendido
una serie de retos con el fin de trasladar a
la sociedad el doble mensaje de la pasion
por la montafia y de larecompensa
emocional que el esfuerzo aporta cada
vez que se logra lo propuesto.

Hace un afio culminaba el trekking al
campo base del Everesty al regresar se
planted un hermoso objetivo: subiralas
17 cumbres mas elevadas de cada una
de las Comunidades Auténomas. El 30
de julio en un sencillo acto institucional
el Consejero de Presidencia de Aragoén
y Yo mismo hicimos entrega a Carlos de
los banderines de Aragén y de nuestro
club para que ondeen enlas 17 cimas.
Ha consequido

ya subir a cuatro,
ejemplificando
que no hay limites
cuando el esfuerzo
y lailusién quian
nuestra vida.

Saludos

Ramoén Tejedor
Presidente de
Montarfieros de Aragén
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Una publicacién del Club Montafieros
de Aragén
www.montanerosdearagon.org
Gran Via, 11, bajos (Zaragoza)
Tel 976 236 355
info@montanerosdearagon.org
Coordinadora de contenidos:
Jennifer Marin

MC Projects

Edita: MCProjects

www.mcprojects.es
mc@mcprojects.es

Editor: Chema Peman
Redaccion: Marta Dompablo
Diserio: Albert Pujol

La revista Montafieros de Aragén no se hace responsable de
la opinién publicada de sus colaboradores. Las expresiones y
opiniones manifestadas en los articulos de esta publicacién no
manifiestan la opinién propia de la revista Montafieros de Ara-
gon, sino que se trata de manifestaciones libres y voluntarias
de nuestros colaboradores.

La revista Montafieros de Aragén advierte al lector que la prac-
tica de deportes de montafia comporta riesgos y aconseja ex-
tremar las precauciones.

Los productos, precios y ofertas que puedan aparecer indicados
en los anuncios y mensajes publicitarios que aparecen en esta ) _
publicacién no son responsabilidad del club Montarfieros de Ara- i Think before you prlnt!

gon ni de la empresa editora.




jA vistal
Una seleccién de las noticias | Foto:

de actualidad tanto de club ' Alberto Garcia
como del mundo de la montafia.
Entrevistaremos a alpinistas,
escaladores, barranquistas,
esquiadores, expertos en BTT, etc
que destacan en el desarrollo de
su actividad.

Rincén del socio

Si eres socio de Montarieros de
Aragén y deseas que publiqguemos
tu historia, aventura, resefias,
video, etc. Escribenos a
mc@mcprojects.es

Agenda

Para lograr una buena
planificacién de tus actividades
con el club, no tienes mas que
entrar en nuestra agenda.

En la parte superiorizquierda de larevista

‘ se encuentra el simbolo de compartir la
La contra ‘ ‘

En esta seccién. con solo un publicacién o cualquiera de sus contenidos

Vistazo, CONOCEras [0 Mas (videos, fotos, articulos, etc.) mediante email,
granadlo en cudnto a personajes Facebook, Twitter, etc. No dudes en hacerlo.

y actividades de Montafieros de iEs gratuital
Aragén.
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Ramoén Tejedor Sanz (Zaragoza, 1955)

Fisico de profesion, funcionariode la
Administracién Autonémica aragonesa,
ha practicado la montafia desde nifio,
aficién que cultivé en el colegio de

los Maristas donde estudid. Ingresé

en Montafieros de Aragénen 1971y
antes de ser su presidente fue vocal y
vicepresidente en dos Juntas Directivas.

Como montafiero ha recorrido los
principales macizos de montafia del mundo. Ha realizado
trekkings a los campos base del Everest, Annapurnay K-2.
Situviera que destacar momentos vividos que dejan huella
sefialaria la ascensién al Cervino, la llegada a Concordia en el
Karakorum y el descubrimiento del Santuario del Annapurna,
sin olvidar el contacto con los gorilas de montafia en un
trekking en los volcanes Virunga en el antiguo Zaire.

Enamorado del Pirineo, ha escrito tres libros de montafia
(“Crénicas de un viajero aragonés a pie”, “Un paisaje, una
mirada”y "Aromas del Pirineo”). Presidi6 nueve afios el
Patronato del Parque Natural Posets-Maladeta, es miembro
del Consejo de Proteccién de la Naturaleza de Aragén y esta
en posesion de la Insignia de Oro de la Federacion Aragonesa

de Montariismo.



FOTO: Arista en el macizo de los
Vallibierna. ©Ramon Tejedor

¢Desde cuando es presidente de
Montaneros de Aragon?

Fui elegido por vez primeraen el
afio 2006. Por lo tanto inicio ahora
mi tercer mandato para otros cuatro
afos. El Club estaba en una buena
situacién deportiva, financieray de
proyeccién exterior. Ya habia sido
vicepresidente en la Junta anterior
que presidia Gonzalo Albasini,
amigo personal, con quien colaboré
estrechamente.

¢Cuales son los principales
logros que ha conseguido el club
desde enfonces?

El principal, @ mijuicio, ha sido el
de sequir siendo un referente en

el mundo de la montafia. Somos
el club decano del montafiismo
aragonés, con 85 afios de vida,
que ha estado y estd presente en
la mayoria de los acontecimientos
mas relevantes del montafiismo
aragonés. A pesar de la crisis
econdmica que vivimos, nuestra
masa social ha aumentado,
hemos potenciado las actividades
deportivas de nivel (contamos
con dos ochomilistas reconocidos,
como son Carlos Pauner y Marta
Alejandre), hemos creado una
escuela de escalada para jévenes
con notable éxito y potenciado
nuestros refugios en Riglos y
Candanchu.

Es el dnico presidente que
permanecera durante 3 mandatos
en Montaneros de Aragon
¢cudles han sido los mejores
momentos que ha vivido?




FOTO: Gran Pafa i es italianos.
Crap g |

Cada vez que un socio participa en nuestras institucional, nos planteamos mantener el

actividades y vuelve satisfecho, ese es nivel en nuestras actividades deportivas
siempre un momento importante para y culturales, captar nuevos asociados,

mi. Pero podria destacar como hechos abrir espacio a nuevas disciplinas como
concretos, las gestas deportivas de gran las carreras por montafia, potenciar la
nivel de Manu Cérdova, la culminacién formacion de base y de manera especial,
de los 14 ochomiles por Carlos Pauner disefiar un programa para chicos y chicas
y, personalmente, el haber llevado por de 6 a 16 afios con sus familias. El futuro
primera vez al Himalaya a un grupo de 16 depende de los mas jovenes y ahi hay que
socios, que descubrieron la magnitudy trabajar parainocular la pasién por este
belleza de la gran cordillera del planeta. deporte.

¢Cuales son los proximos retos del club? A su juicio. &como esta evolucionando el

En un contexto de escasez de recursos mundo de la montana?
y, en consecuencia, de escasez de apoyo Veo con preocupacion que el alpinismo no
es hoy una actividad que enganche con

“Cada vez que un socio participa fuerzaalos jovenes, a diferenciade lo que

an nuestras actividades v vuelve acontecié por ejemplo con mi generacion.
y Llegas ahora a cualquier refugio de

satisfecho, ese es siempre un montafia y ves pocos montafieros de

momento importante para mi” menos de 35 6 40 afios. Si que ves jovenes
en escuelas o parajes de escalada, pero



estan allicomo quienvaaun
gimnasio.

Y lo mismo pasa con los nuevos
aficionados a las carreras por
montafia: van a batir records

y la concentracién exigida

no permite recrearte enlo

que hay a tu alrededory
disfrutar sosegadamente de

la contemplacién de paisajes
extraordinarios.

Me preocupa también el asunto
de la seguridad en montania.

A pesar de las campafias de
concienciacion, de lamejora
de instalaciones, del esfuerzo
en sefializacién, publicaciones
y recursos tecnoldgicos,
seqguimos viendo en la montafia
muchas imprudencias,

mal equipamientoy
desconocimiento del terreno
de juego. Ahi, los clubes 'y
Federaciones no tenemos que
bajar la quardia.

Alguna cosa mas que quiera
anadir.

Sdlo querria afiadir mi
agradecimiento a quienes

me han acompafiado estos
afios en la Junta Directiva con
su trabajo desinteresadoy a
todos los socios de Montarieros
de Aragdn por su reiterada
confianza en mi persona. Sé
que cuento con su colaboracién
y critica constructiva, porque
compartimos el orgullo de
pertenecer a una entidad de
prestigio enlaque nosune la
pasién por la montafa.
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FOTO: Con compafieros del club en las Dolomitas.
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Tinkervan ha llegado a un acuerdo con
Webasto y Discover Energy para ofrecer
conjuntamente una oferta de techo
elevable para unas unidades limitadas.

El acuerdo ofrece de la posibilidad de
contratar el techo elevable modelo SCA
para VW T5 corta; Modelo SCA 184 para
Renault Trafic, Nissan Primastar y Opel
Vivaro versiones anteriores al 09/2014
con batalla cortay Modelo SCA 162 para
Peugot Expert (incluida Tepee), Fiat Scudo
y Citréen Jumpy, batalla corta al precio de
tarifa habitual, pero escogiendo una de
estas ofertas (puedes ver los precios de los
techos aqui): http://bit.ly/1u65g6e:

1° Instalacion TOTALMENTE GRATUITA
de calefaccion Airtop 2000 de Webasto
con mando SmartControl, valorado el
conjunto en mas de 1.400,00¢.

2° Instalacion SIN CARGO de bateria
auxiliar modelo Traccion de Discover
Energy y OBSEQUIO de Nevera
Isotherm de Webasto modelo TB-
412, valorado el conjunto en mas de
1.400,00¢€.

3° Siademas contratas la instalacién
de una bateria auxiliar completa con
luces y centralita te OBSEQUIAMOS
con lainstalaciéon de la Airtop 2000
de Webasto con mando Smart Control
y una estupenda Nevera Isotherm de
Webasto modelo TB-31A valorado el
conjunto en mas de 2.000,00¢€.

Manu Cordova

Puedes ver los productos ofertados aqui:

Calefactor:
http://bit.ly/1BTOqu4

Bateria:
http://bit.ly/1u66tue

Nevera:
http://bit.ly/IuMLNVO
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TINKERVan

equipamiento de vehiculos

HUESCA - SAN SEBASTIAN - SEVILLA
www.tinkervan.com



Stage Infanfil
Valle de Benasque

Por: EEMA (Escuela de Escalada Montafieros de Aragén)




Hace algunos meses se lanzo
en Montafieros de Aragén

la propuesta para hacerun
Stage infantil en el Pirineo.
La propuesta rapidamente
gusto a padresy al propio
Club, pero lo mas importante
es que nuestros chicos y
chicas, nuestros titanes y
nuestras titanas, estaban
ultramotivados por conocer
algunos de los secretos mas
bonitos de nuestro Pirineo.

Con la motivacién a tope
subimos al maravilloso

Valle de Benasque para
disfrutar de una auténtica
semana de multiaventura.
Intentar resumir toda esta
semana va a ser dificil y
seqguro que nos dejamos un
montén de detalles pero nos
esforzaremos para sintetizar
lo mds importante.

Llegamos a Benasque y nos
alojamos en las cabafias
de un camping. Parece que
estemos en el bosque de
Robin Hood y estole da
un toque mas auténtico

a nuestro hogar. Una vez
instalados y viendo que

la meteo no es del todo
buena nos acercamos

a escalar al tremendo
Rocddromo de Benasque
en el que gastamos una
buena dosis de energia
apretando como animales.
El ansia todo lo puede y al






final cansadicos volvemos a
nuestras cabaifiicas.

Al llegar al campamento

toca preparar la cenay aqui
nuestro MasterChef, Tono, nos
cuida de manera exquisitay
es que en toda expedicion el
cocinero es de las personas
mas importantes. Pinches
estabamos muchos pero

o

cocineros sélo uno. Unos dias
pasta, otros verduras, otros
leqgumbre... Dieta sanayrica,
rica, aunque algunos apartaran
quesilacebolla, quesiel
pimiento... jjjuna buena semana
de travesia y os comiais todo,
todoll!

Puedes sequir leyendo el relato
aqui: http://bit.ly/1C44RSS
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Por: Javier Garces

El pasado domingo 14 de septiembre, los niiios,
Maria, Lucia, Héctor y Alba pisaron la cumbre
de monte Puy Moné, situado enlalocalidad de
Luesia, en la Comarca de las Cinco Villas.
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ramitia al Puy Fons




Saliendo dela Val
donde se ubicala
fuente de la Artica,
subieron poruna
EEENEE!
atravesando uno
de los hayedos mas
meridionales de
nuestra comunidad.
Al salir del bosque,
cogieron morasy
estuvieron jugaron
un rato antesde
prosequir su ascension
hacia ese magnifico
mirador.

Enla cima disfrutaron
de la comida con sus
ICIIENCIRES
vistas inmejorables.
Da gusto ver como
nuestros mas
jovenes disfrutan

de lanaturalezay de
nuestras montafias.
Desde esta vocalia

de actividades en
familia os animamos a
que nos acompaféis
con vuestros hijos,
primos, sobrinosy
amigos, para continuar
disfrutando de las
montafias.
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Foto:
Alberto Garcia

Pantano de Loteta
28 de septiembre

Maria - Cabezo Sillén
5octubre

GR-1 - Aguiero - Longas
1S octubre

Exc. Otonal S. Nicolas de
Bujaruelo - Valle de Otal
26 octubre
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Dia del senderistay marcha (ESC] Escalada En Roca
veteranos FAM VI Competicién de escalada
26 octubre “Pepe Garcés”
http://bit.ly/TmAZmrv 30 octubre

http://bit.ly/TmAZmrv

[ M] Montanismo, Ascensionesy

Travesias

Ibon de Arnales [ AS] Actividades Sociales
5octubre Ofrendade flores y aperitivo
http://bit.ly/1mAZmrv delClub

12 octubre
http://bit.ly/TmAZmrv

Curso de montafismo
19al 26 octubre

http://bit.ly/1mAZmrv [M F] Montaiia en Familia
Ascension a Pefia Oroel
[ AM ] Alta Montana 26 de octubre

Trekking Gokyo - Everest
11 al 25 octubre
http://bit.ly/TmAZmrv

Siquieres apuntarte a cualquierade las
actividades, acércate alasede de
Montafieros de Aragon.

Gran Via, 11 (Zaragoza) ¢ Tel. 976 236 355

administracion@montanerosdearagon.org Mafianas de domingo con mochila

Senderismo

Montafiismo, ascensiones
YAIGVESES

Alta montafa

Esqui de fondo

Raquetas de nieve
Escaladaenroca
Actividades sociales
Esqui de montafia
Bicicleta de montaria
Montarfia en familia

Alberto Garcia




Por Paco Uribe y Javier Cantarero

La vuelta y ascension a la Gran Facha fue realizada los dias 23, 24, 25 y 26 de agosto. Poco
después de las 7:30h saliamos de Zaragoza los 17 socios de Montafieros con destino al
Balneario de Panticosa. Cuando llegamos nos calzamos las botas, nos hicimos unas fotos de
grupo y poco después comenzamos a caminar por la senda que se dirige a los Ibones de Brazato.
Cuando ya estdbamos bastante arriba vemos el refugio de Bachimaria. Nos dirigimos hacia la
derecha hasta llegar al gratificante Ibén de Coanga (2315 m.) Llegamos a Bachimafia (2.200 m.)
Magnifico refugio donde nos atienden muy bien. Puedes leer el resto de la ascensidén aqui: @
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