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EDITORIAL

Disfrutar como
premio

El otro dia lei este
Tweet: “Y ta

hoy jentrenaso
compites?”yme
hizo pensar en

las motivaciones
que tenemosala
hora de disfrutar de la montafia. Todos
nos acercamos a ella por las mas diversas
razones. En mi juventud competia en
carreras de montafia, por una mezcla

de "disfrute/sufrimiento/afan de
superaciéon”. Ademas, fijarte un calendario
de competicién hace que te motives
masy que te fuerces a entrenar con mas
reqgularidad. Y también la adrenalina de las
competiciones, no se puede negar que es
una sensacion que engancha.

Después en una carrera me lesioné

el tobilloy me dediqué mas a otras
actividades: MTB, barranquismo, esqui
de montaria, escalar, etc. Por ejemplo,

en la escalada aprendiquesélola

mezcla de entreno, salirarocay horas

de dedicacién hace que progreses de
grado “adecuadamente”. Aunque si falla
alguno de los ingredientes mencionados
anteriormente, en seguida te estancas, lo
que te hace valorar laimportancia de todo.

Piensa un segundo, jpara ti qué es
disfrutar en la montaifia? Cada vez hay
mas gente que vuelca surelacién conla
montafia en las competiciones, algo que

te puede ayudar a progresar, siempre que
no dejes que ese sentimiento anule todo lo
demads. A mi la montafia me ha ensefiado
que el premio es “dar cada dia lo mejor
de mi mismo”.

Saludos
Chema Peman
Editor revista digital Montafieros de Aragén

A finales del pasado afio presenté

en el palacio de la Aljaferia mi dltimo
libro, “Aromas del Pirineo”. ;Por

qué esta obra visual, en la que recojo
190 fotos de nuestra gran cordillera,
seleccionadas de mi coleccién
particular, tomadas en los ultimos seis
afios y acompafiadas cada una de un
comentario breve e intimista?

He tenido la fortuna de vivir en Aragén,
territorio presidido al Norte por los
Pirineos. Era todavia un adolescente
cuando subi por primera vez al Puchilibro,
una modesta cumbre prepirenaica de unos
1.600 metros de altura, contemplandola
extensa cadena de montafias que cerraban
el horizonte. Un reclamo, cuyo eco no

se ha extinguido nunca, me llamaba

a descubrir sus entrafias. Acudia esa
invitacion con entusiasmo y a lo largo de
varias décadas he recorrido valles, aldeas,
bosques, ibonesy cumbres.

Pero, ;cémo recopilar esos instantes
fugaces que nos han llegado al corazén?;
;como captary guardar en el frasco intimo
de las esencias el aroma de los Pirineos?;
;como transmitir a los demas la fuerza
incontenible que tienen esas montafias? La
respuesta son las fotografias de este libro,
con el deseode
que un apice de
las emociones
sentidas lleque
al lector-
espectador.

Saludos
Ramén Tejedor
Presidente de
Montafieros de
Aragon
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La revista Montafieros de Aragén advierte al lector que la prac-
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en los anuncios y mensajes publicitarios que aparecen en esta
publicacién no son responsabilidad del club Montafieros de Ara-
gon ni de la empresa editora.
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A VISTA!

jA vistal \
Una seleccién de las noticias : Foto:
de actualidad tanto de club f Alberto Garcia
como del mundo de la montafia.
Entrevistaremos a alpinistas,
escaladores, barranquistas,
esquiadores, expertos en BTT, etc
que destacan en el desarrollo de
su actividad.

Rincén del socio

Si eres socio de Montarieros de
Aragén y deseas que publiqguemos
tu historia, aventura, resefias,
video, etc. Escribenos a
h*nc@mcprojects.esl

Agenda

Para lograr una buena
planificacién de tus actividades
con el club, no tienes mas que
entrar en nuestra agenda.

' ‘ Enla parte superiorizquierda de larevista
se encuentra el simbolo de compartir la
La contra ‘ L, . .
publicacion o cualquiera de sus contenidos
(videos, fotos, articulos, etc.) mediante email,
Facebook, Twitter, etc. No dudes en hacerlo.
iEs gratuita!

En esta seccion, con solo un
vistazo, conoceras lo mas
granado en cuanto a personajes
y actividades de Montarieros de
Aragén.
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Pepe Diaz
‘Tuvimos la suerte de
ser pioneros en el

moderno-alpinismo

Fui el primer presidente de la Federacién Aragonesa de Montafiismo de 1963 a
1970. Antes no habia Federaciones regionales, éramos delegaciones. Mi ciclo
como presidente de Montarieros de Aragdn va de 1981 a 1987. Entre “montafiero,
alpinista o escalador” la palabra que creo que mejor me define es alpinista (es un
compendio de todo). Los principales hitos en mi trayectoria, sin que esté muy seguro,
pueden ser: 1° Expedicién alos Andes en 1961, La apertura de la via Serén Millan al
Pisén en Riglos en 1957, con R. Montaner Angel Lopez “cintero” y A. Rabada. Es una
ruta que ha permanecido sin apenas repetirse hasta hace unos dos afios, en que
inexplicablemente la han equipado; La apertura de |a Via de las Brujas en el Tozal
del Mallo de Ordesa en 1963, junto Rabada y Navarro. Finalmente, Ia 1? Expedicién
aragonesa al Himalaya en 1980, donde conseguimos una primera mundial al
Baruntse de 7.220m por su vertiente Este.
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Enlacimadel Mont

Blanc, en el aiio 1994.
Foto: Pepe Diaz




A VISTA!

. Enlagimadel Hl?f(c/)y enelafio 1977.
g FotojPepe Diaz J

¢Qué destacaria de la efapa en la
que fue presidente de Montaneros de
Aragon?

En mi ciclo como presidente de Montarieros
de Aragdn se puede destacar la organizacién
del Campamento Nacional de Alta Montafia
en Plande Estanen 1987.

¢Como fueron sus INICIOS como
escalador?

Mis inicios como escalador fueron en
Montarfieros de Aragdén, donde tuve la suerte
de coincidir con la mejor época de Rabada,
Montaner, Bescos, Cintero, J. Vicente...

¢Con qué se queda de aquel periodo?

Fue precisamente esa época enlaque
tuvimos la suerte de ser pioneros en el
moderno alpinismoy en la conquista de las
grandes paredes.

Formo parte de la primera expedicion
espanola a los Andes del Peru, ¢cual
es la mejor anécdota que les ocurrio?
Tal vez fue que pudimos prepararnos

antes de nuestro primer objetivo, la hasta
entonces inescalada arista N.E., en el nudo
de Ayacachi al Sur del Perd, en una cordillera
completamente inexplorada.

Fue el jefe de expedicion al
Baruntse &como surgi6 este
proyecto?

El motivo de la Expedicion al Baruntse en
1980 fue conmemorar el 25 aniversario de
la fundacién de Montafieros de Aragén; En
realidad debid de celebrarse un afio antes,
pero un problema con los permisos nos
retraso la salida.

Actualmente sale al monte con
sus niefos, ¢cual ha sido su ultima
escapada?

Mi ultima escapada con mis nietos al monte
ha sido el pasado afio al Pacino en Sallent.

¢&Cudl es su montana favorita? ¢Por
quée?
Mi montafia favorita es el Cervino, el porqué

esta bien claro. En Espafia es el Balaitous, no
Sé por qué.
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Trailrunning - trekking - viajes - escalada - boulder - barrancos - kayak - libreria - esqui de montafia - freeride - alquileres

www.verticoutdoor.com

ho u Barcelona Sabadell Manresa
C/ Rocafort, 135 Ctra. de Barcelona, 19-21 C/ Carrasco i Formiguera, 33
‘ Tel: 93511 66 76 Tel: 93 745 03 69 Tel: 93 877 40 42
verticbcn@verticoutdoor.com | verticsbd@verticoutdoor.com | vertic.mrs@verticoutdoor.com



Luis Aliaga nuevo

responsable del

Comité de Raquetas
de Nieve de la FAM

; Luis Aliaga, miembro
##% de laJunta Directiva de
““Montafieros de Aragén

Desde que era muy
pequefio mis padres me
han llevado a la montania,
la mayor parte de las
veces que recuerdo a los
Pirineos, las fotografias
mas antiguas que tengo en
la montafia, con tres afios
en Candanchu, la Minay

la Pefia Oroel. A partir de
ahi ha sido un continuo

iry venir de la montarfia a
Zaragozay viceversa. Yade
joven comencé a explorar
otras zonas montafiosas
de Aragény de Espaiia, y
ultimamente del resto del
mundo.



Recientemente ha sido nombrado
responsable del Comité de
Raquetas de Nieve de la Federacion
Aragonesa de Montaiiismo (FAM),
/qué ha supuesto para usted este
nombramiento?

Mi nombramiento como responsable
del Comité de Raquetas de

la Federacion Aragonesa de
Montafiismo supuso una gran
sorpresa en un primer momento,
cuando me lo comunico el

presidente de la misma Luis
Masgrau. Es un granreto y una gran
responsabilidad, que debo sobre
todo a mis amigos y comparieros de
Montafieros de Aragon, que me han
ensefiado mucho de lo que ahora sé
en relacién con las montafias.

Puedes ver la noticia ampliada en
la edicion digital del Periddico de
Aragon

http://bit.ly/1dOBHNM

Rutas de esqui de
montana en la web
Albergues y Refugios

de Aragén

La web www.alberguesyrefugiosdearagon.com ha inaugurado una nueva

seccién en la que se muestran detalladamente rutas de esqui de travesia, que
nacen en los refugios que la Federacién aragonesa gestiona en el Pirineo.
Expertos esquiadores de montafia, -como son Julio Benedé, Luis Royo y Carlos
Budria,- han propuesto los circuitos y recorridos, tras realizar un trabajo técnico

de campo.


http://bit.ly/1dOBHNM
http://www.alberguesyrefugiosdearagon.com/

FURGONETISMO

oée
¢
a2

&
TINKER

Patrocinado por:
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equipamiento de vehiculos

iPara gustos, furgonetas! Sobre la estética que Accesorios para carrocerias
cada uno imprimimos en nuestra furgo, no hay
nada escrito.

Pero es verdad que con ciertos accesorios,
ademas de darle un toque diferente, también
conseguimos una serie de prestaciones. En este
caso, os vamos a hablar de los accesorios para
carroceria Metec.

Metec es una marca con renombre en Europa,
que quiere introducirse en el mercado
nacional. Por eso, actualmente realiza una
campafia de precios agresivos, con respecto

a la competencia. En Tinkervan disponemos
de varios tipos de accesorios, que cumplenla
norma EuroBar.

Defensas delanteras: Son unaserie de tubos de
acero inoxidable que protegen nuestro paragolpes
delantero. Ademas ofrecen la posibilidad de
colocacion de faros de largo alcance.




Bola de remolque: El accesorio indispensable I I N KE Rva n

para poder remolcar o anclar accesorios como equipamiento de vehiculos
porta bicicletas, con el nuevo sistema de

enganche de 13 pins.

Defensas traseras: Tubos de acero inoxidable
que protegen nuestro paragolpes trasero.

Estriberas: Tubos laterales que se pueden
utilizar o bien como escalén para subir, o bien
para limpiarnos las botas antes de meternos en
el vehiculo. Asi conseguiremos que el barro o la
sal no llequen al interior de la furgo.

-

Protector paragolpes trasero: Lamina
de acero inoxidable que protege nuestro
paragolpes de rayas y golpes, a lahora de
cargar bultos en el maletero.

Es conveniente tener en cuenta que parala
instalacién de ciertos accesorios es necesario
realizar un proyecto técnico y un informe de
conformidad. Pero de eso se encargara vuestro
taller especializado, asi que vosotros solo os
tenéis que “preocupar” de disfrutar de vuestro
nuevo look furgonetero.

Tinker Van

Viajero, nomada. Vagon de carga.
Artesano ambulante, Vehiculo cerrado a
perteneciente a alguno  motor para transporte
de los tradicionales de personas, mercancia
grupos itinerantes o ganado.

que habitaban

Europa. Entre sus
actividades estaban la
fabricaciény venta de
utensilios domésticos

y alaconstrucciény
reparacion de carruajes.

HUESCA - SAN SEBASTIAN - SEVILLA
www.tinkervan.com




Texto y fotos: Luis Aliaga

El pasado 26 de enero, la actividad de raquetas e

nieve que tenia que haberse desarrollado en el Ibén

de Estanés, hubo de ser modificada debido al riesgo

de avalanchas que se cernia sobre el lado francés

de la cordillera pirenaica. En su lugar, decidimos ir

a unazona en la que nunca habiamos practicado *
este deporte invernal. Nos referimos a la pista de L
las Blancas, camino militar que une la carretera —
entre Castiello de Jaca y Borau, y que discurre por

la cumbre de la cordillera que separa los valles del

Aragony de Borau.



Foto: Luis Aliaga

Entra en la galeria fotografica de larevista
digital Montafieros de Aragén




El primer tramo de pista, lo hicimos
con las raquetas al hombro, debido
a la ausencia de nieve. Tan solo la
ultima hora y cuarto de ascension
pisamos el blanco elemento,
ascendiendo hastala cumbre

de la Punta Sallerre de 2.034 m.
Desde alli se contemplaba una -- g
sensacional vista del Pirineo. Era : 3 ’ ? 3
la primera vez que realizdbamos i, S .‘!i.‘- ¥ '\?'v“ ¥ < ? ¥ E’{ i & :'is '
esta actividad en esta zona, y las : . ' ’ . ‘ ;
vistas compensaron el esfuerzoy

la ausencia de nieve al inicio de la :

pista. El desnivel superado fuede Kl & =

900 m. a
El tiempo nos acompafié en todo J
momento y sélo al final dela | LI

jornada unas amenazadoras nubes
nos hicieron regresar rapido hacia
el autobus. jLa ventana de buen _ S R e e
tiempo anunciada para el domingo £ s R S
por la mafiana cumplié con lo que : 3 R :
se esperaba de ella!

Foto: Luis Aliaga
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www.e-climb.com
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Foto: Luis Aliaga
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Nieve polv
por el bosque

de los alamos

Los dias 1y 2 de febrero se celebré
la actividad de esqui de montaiia

programada por el club Montaiieros
de Aragon. Durante la primera jornada

se realizé una ascension al

directo al coche. La nieve recién caida y las
temperaturas negativas en toda la jornada
propiciaron una maravillosa experiencia
en un recorrido de alta montafia invernal.

pico Madilar (2209m) y Yanel I

(1807m), disfrutando de unos
bonitos descensos en nieve
polvo por el bosque de los
alamos.

Tras pernoctar en el refugio

de Casa de Piedra, nos
desplazamos hasta el Portalet
pararealizar una ascension al
pico Peireltin (2435m) y volver
a ascender al pico Portalet, para
encarar un nuevo descenso

Foto: David Castillo
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Foto: David Castillo



Foto:
Alberto Garcia

1-2marzo
Tour de Bachimana

http://bit.ly/1dNJG5]

2marzo
Santa Eulalia - Riglos

http://bit.ly/1dNJQ5g

8-9marzo
Curso escaladal



http://bit.ly/1dNJQ5S
http://bit.ly/1dNJQ5S
http://bit.ly/1dNJQ5S

(RAQ

(MDM)

(M)

Raquetas de nieve
Smarzo

Vallede Tena
http://bit.ly/1dNJQ5Y

Mananas del Domingo con
Mochila

9 marzo

Barranco las Almunias - Plana
Maria - Cadrete
http://bit.ly/1dNJQ59

Montanismo, Ascensiones y
Travesias

16 demarzo

Travesia pefia Oroel
http://bit.ly/1dNJQ59

Foto:
Alberto Garcia

Siquieres apuntarte a cualquierade las
actividades, acércate alasede de
Montafieros de Aragon.

Gran Via, 11 (Zaragoza) ¢ Tel. 976 236 355
|administracion@montanerosdearagon.ord

(S Senderismo
23 marzo
GR-1Riglos - Agtiero
http://bit.ly/1dNJQ5Y

[RAQ Raquetas de nieve

30 marzo
Vallede Tena
http://bit.ly/1dNJQ59

Mafianas de domingo con mochila
Senderismo

Montafismo, Ascensionesy
travesias

Alta montafa

Esqui de Fondo
Raquetas de nieve

Escalada enroca
Actividades sociales
Esqui de montafia
Bicicleta de montafia



http://bit.ly/1dNJQ5S
http://bit.ly/1dNJQ5S
http://bit.ly/1dNJQ5S
http://bit.ly/1dNJQ5S
http://bit.ly/1dNJQ5S

Autor: Jorge Marquina Dobato !

‘Magnesio pertenﬁe alaserie

“Rutinas de la escalada”, en ella

se busca reflejar de una manera

artistica momentos concretos

relacionados con la escalada, que

: por su cotidjgnidad suelen pasar

~-* desapercifidos. Para ello realizamos
pv o, A i : una sesién de estudio enlaque

© .- T L7 .contamos con laolaboracién de juan

e - Corcuera comomelo.

H

Imagen galar_d_onéda con el tercer premio en la tltima edicién del
Concurso de Fotografia de Montafieros de Aragén “Miguel Vidal”,
presentada bajo el titulo “Magnesio”
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