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1. INFORMACION PREVIA.

La Sociedad Montafieros de Aragon fue constituida el 11 de mayo de 1929, siendo su primer Presidente D.
Lorenzo Almarza Mallaina. Desde sus comienzos una de sus preocupaciones fue la construccién de refugios de
montafa, inaugurandose el 30 de agosto de 1931 el primer Refugio de Santa Cristina en Candanchd.

El objeto social, seglin se expresaba en los Estatutos de 1929 y se recoge en los actuales, es “facilitar y propagar
el conocimiento y estudio exacto de las montafias aragonesas, procurando el fomento y desarrollo de la aficién a
la montafia y sus deportes”. Sin embargo a lo largo de su ya dilatada historia nuestro Club ha ido ampliando
sucesivamente sus horizontes a las Montafias de todo el Mundo, adaptandose a las nuevas modalidades y
técnicas deportivas surgidas con el paso de los afios.

Desde el punto de vista de la legislacion deportiva estamos clasificados como “Club Deportivo Bésico”, figurando
inscritos en el Registro General de Asociaciones Deportivas del Gobierno de Aragén con el nimero 35/1.

En Montafieros de Aragon se practican diversas modalidades deportivas vinculadas a los deportes de montafia y
aventura, incluyendo el montafiismo, el esqui, el senderismo, la escalada, el barranquismo y otras afines. La
organizacion de las actividades se lleva a cabo por los Comités Deportivos que se agrupan en una Junta
Deportiva, que es le 6rgano superior consultivo en materia deportiva de la Sociedad Montafieros de Aragon.

Los érganos de gobierno de la Sociedad son la Asamblea General, la Junta Directiva y el Presidente, que es
elegido por la Asamblea por un periodo de cuatro afios. También existe como 6rgano asesor una Junta Consultiva
en la que se integran los antiguos presidentes y otros socios destacados.

2 OBJETO Y CONTENIDO.

La prevencion de riesgos se integra en el sistema general de gestion de Montafieros de Aragon, en el conjunto de
sus actividades deportivas.

Plan de Prevencién de Riesgos para actividades colectivas de Senderismo y Montafiismo, se constituye con
objeto de establecer las pautas para garantizar la seguridad y la salud de los participantes en todos los aspectos
relacionados con la actividad deportiva que fomenta y desarrolla Montafieros de Aragon. A estos efectos,
desarrolla las acciones y criterios de actuacién para la integracion de la actividad preventiva en el club y la
adopcion de cuantas medidas sean necesarias.

3. ALCANCE
La implantacion y aplicacion del Plan de Prevencion de Riesgos incluye:

e Las estructura de la organizacion

e Las responsabilidades

e Laevaluacion del riesgo de la actividad

e Lainformacioén sobre la actividad y a los participantes
e Los responsables de las actividades

e Laformacion de los responsables de las actividades
e Incidencias y plan de emergencia

¢ Documentacion

Las pautas establecidas en este Plan de Prevencion, afectaran a la actividad que desarrollen los participantes en
las actividades deportivas y a los monitores del club. Se establecen asi mismo, criterios en relaciéon a la
coordinacion de la prevencion con las empresas que:

e Que presten obras o servicios como contratas o subcontratas
e Con las que se comparta actividades
e Alas que se les efectle un servicio
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4. POLITICA PREVENTIVA

Montafieros de Aragdn con objeto de desarrollar una gestion eficaz de la Seguridad y Salud de sus participantes,
ha determinado los principios rectores de su politica que se desarrollaran de forma integrada con el resto de los
procesos.

La Direccién de Montafieros de Aragln, consciente de que la actividad que desarrolla puede
ocasionar dafios a la seguridad y salud de los participantes y la de terceras personas que puedan
permanecer en los lugares donde se desarrolla la actividad deportiva, ha determinado el desarrollo
de un sistema de gestién de la prevencion de riesgos integrado en su actividad, conforme a los
siguientes principios:

e La salud y seguridad de los participantes contribuye a la satisfaccion y bienestar de nuestra
actividad deportiva, preservando y desarrollando los recursos fisicos y humanos y reduciendo
los accidentes y responsabilidades legales que se derivan de la materializacion de los riesgos.

e La actividad preventiva, se orientara a evitar los riesgos y a evaluar aquellos que no se hayan
podido eliminar.

e La determinacion de las medidas preventivas, se efectuard intentando actuar sobre el origen
de los riesgos y en su caso, anteponiendo la proteccion colectiva a la individual y considerara
los riesgos adicionales que pudieran implicar y s6lo podran adoptarse cuando la magnitud de
dichos riesgos, sea sustancialmente inferior a los que se pretende controlar y no existan
alternativas mas seguras.

e La planificacién de la prevencién, buscara un conjunto coherente que integre la técnica, la
organizacién de la actividad deportiva, la legislacién aplicable, las relaciones sociales, los
cbdigos de conducta responsables en ambientes naturales y la influencia de los factores
ambientales en la actividad deportiva.

e Antes de iniciar una actividad deportiva, se considerard para cualquier participante su
capacidad en materia de seguridad y salud para poder desarrollarla.

e Se asegurard los procedimientos para comunicar a responsables y participantes los
conocimientos de sus obligaciones individuales con respecto a la seguridad.

e Los responsables de la actividad tienen derecho a participar activamente en cuestiones
relacionadas con la prevencion de riesgos en la actividad deportiva, para lo que se dispondran
de los cauces representativos establecidos.

e Los métodos de control del riesgo que debemos considerar seguiran este orden: eliminacion,
el aislamiento o la minimizacion.

Estos principios, que seran divulgados a toda la organizacion, serviran de guia para la determinacion
de los objetivos, que con caracter anual, se estableceran conforme a criterios de mejora continua
revisdndose para asegurar su vigencia, su adecuacién a la politica de la entidad, gracias al esfuerzo
y colaboracién de todos los participantes y el apoyo del equipo directivo de la entidad.

Montafieros de Aragdn
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5. OBJETIVOS

Los objetivos que pretende alcanzar Montafieros de Arag6n a tenor de la Politica Preventiva, con caracter
general, son los siguientes:
e  Cumplir con los principios esenciales indicados en la politica preventiva de seguridad de la entidad
e Asegurar el cumplimiento de la normativa de aplicacion.
- Decretos reguladores del sector de la nieve, montafia, actividades juveniles, turismo activo
0 medioambiente.
- Normativas laborales vigentes, especialmente en lo que se refiere a la seguridad y
proteccién de riesgos.
- Normativas referidas a la homologacion del material utilizado.
- Legislacion sobre capacitaciones vy titulaciones de los profesionales.

De forma especifica, se establece como objetivo la reduccién / eliminacién de accidentalidad en Montafieros de
Aragon.

Para alcanzar dichos objetivos los recursos de que dispone a tal efecto son.

Humanos: Monitores benévolos con experiencia minima 5 afios en el desarrollo de la actividad.

Técnico: Programacion de cursos continuados en la sede.

Materiales: Se dispone de equipo adecuado para el desarrollo de la actividad deportiva organizada.

Econdmicos: Asignacién anual en renovacion de equipo, adquisicién de manuales técnicos y cursos de
Formacion.

6. ORGANIZACION DEL SISTEMA DE PREVENCION

Montafieros de Aragon dispone de:
e Presidente
e Director deportivo
¢ Responsable de Prevencion de Riesgos

Como complemento al modelo de organizacion de la prevencion en Montafieros de Aragén y con el fin de
favorecer la integracion de la actividad preventiva en el seno de la misma, se dispone de las figuras que se indican
a continuacion:

Coordinador del Plan de Prevencion de Montafieros de Aragon

7. RESPONSABILIDADES Y FUNCIONES

La implantacion y desarrollo de la actividad preventiva integrada, requiere la definicion de responsabilidades y
funciones en el ambito de organizacion de la escala jerarquica Montafieros de Aragén y en relacion con los
organos de asesoramiento, consulta y participacion que se han constituido con funciones especificas en esta
materia.

Las funciones y responsabilidades de los diferentes niveles de la estructura jerarquica son:

e Presidente Lidera, Enlace con grupos y familias
o Director deportivo Supervisa y Revisa.
o Responsable de Prevencidn de Riesgos: Seguimiento
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7.1 POR NIVEL DE LA ESCALA JERARQUICA

7.1.1

PRESIDENTE

Para ello, ejercera personalmente las siguientes responsabilidades:

Dar la aprobacién del Plan de Prevencién de Riesgos.

Facilitar los medios humanos y materiales necesarios para el desarrollo de las acciones establecidas para
el alcance de los objetivos.

Comunicar de inmediato, como persona de enlace cualquier incidente que considere a terceros.

Para ello, ejercera personalmente las siguientes funciones:

7.1.2

Determinar los objetivos y metas a alcanzar.

Definir las funciones y responsabilidades de cada nivel jerarquico a fin de que se cumplan dichos
objetivos.

Fijar y documentar los objetivos y metas esperados a tenor de la politica preventiva.

DIRECTOR DEPORTIVO

Para ello, ejercera personalmente las siguientes responsabilidades:

Designar a uno o varios monitores para la asuncion del P.P.R., que coordinen el sistema, controlen su
evolucién y le mantengan informado.

Asegurar el cumplimiento de los preceptos contemplados en la normativa de aplicacion.

Realizar periédicamente andlisis de la eficacia del sistema de gestién y en su caso establecer las
medidas de caracter general que se requieran para adaptarlo a los principios marcados en la politica
preventiva.

Asegurar que la organizacién disponga de la formacién necesaria para desarrollar las funciones y
responsabilidades establecidas.

Para ello, ejercera personalmente las siguientes y funciones:

7.1.3

Liderar el desarrollo y mejora continua del sistema de gestién de la prevencién de riesgos establecido,
con revisiones internas del Plan de Prevencion de Riesgos con caracter anual.

Asumir un compromiso participativo en diferentes actuaciones preventivas, para demostrar su liderazgo
en el sistema de gestion preventiva.

Participar de forma “pro-activa” en el desarrollo de la actividad preventiva que se desarrolla, para poder
estimular comportamientos eficaces, detectar deficiencias y demostrar interés por su solucién.

RESPONSABLE DE PREVENCION DE RIESGOS

El responsable de prevencion dentro de su &mbito de competencia debe:

Lista de los riesgos identificados en la actividad

Resultados de la Evaluacion

Medidas que se van a adoptar

Identificacion clara de a quién corresponde cada una

Dar alertas y avisos

Desatrrollar normas y procedimientos

Formarse y entrenar

Adoptar las acciones correctoras y preventivas necesarias para corregir las posibles desviaciones que
se detecten en el Plan de Prevencion

Velar, a tenor de la informacion y formacion recibida, por el cumplimento de las medidas de prevencion,
en lo relacionado con su seguridad y salud en la actividad deportiva.

Favorecer la consulta y participaciéon de los monitores y participantes conforme a los principios indicados
en la normativa de aplicacion.
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8. LA GESTION DEL RIESGO DE LA ACTIVIDAD

Las técnicas normalizadas de gestién de riesgos incluyen tres grandes fases:
-El establecimiento del contexto.
-La apreciacion del riesgo.
-El tratamiento del riesgo.

Con caracter general, todas las evaluaciones de riesgos, cualesquiera que sean sus @mbitos, tienen en cuenta la
naturaleza de la actividad y los lugares donde se llevan a cabo, las personas expuestas a los riesgos y las tareas o
cometidos que desempefian. Ademas, siempre se considerara la posibilidad de que haya personas especialmente
sensibles a alguna de las condiciones que requiera la actividad, bien por sus caracteristicas personales o por su
estado bioldgico.

8.1 ESTABLECIMIENTO DEL CONTEXTO.

Establecer el contexto de una actividad exige estudiar, antes de planificar al detalle la actividad, los aspectos clave
de la misma.
Definicion de la actividad principal y de otras actividades que se puedan practicar.
Formular los objetivos perseguidos.
Designacion de responsables y funciones.
Duracién de la actividad.

Lugar donde se realiza.

Posibles restricciones y regulaciones.
Posibilidad de solicitar evacuacion.

Nivel de dificultad de la actividad.

Nivel técnico minimo requerido.

Numero y edad de los participantes.

Ratios.

Fuentes de informacion a las que se puede acudir para definir los riesgos y sus consecuencias.
Medidas de coordinacion y enlace.
Normas y procedimientos para el desarrollo de la actividad.
Posibles relaciones con terceros.

Clase de contrato a considerar en su caso.

NIVEL DE DESCRIPCION CRITERIOS DE MONTANEROS DE ARAGON
DIFICULTAD

1 Actividades rutinarias en zonas conocidas. Gestionar la actividad por los procedimientos
Poca probabilidad de accidentes y operativos establecidos.
consecuencias menores

2 Condiciones no habituales. Al menos unos de los responsables con Curso Basico

dificultades parala evacuacion de Gestion de Riesgos.
Es necesario realizar evaluacién de riesgos previa.

3 Actividades técnicas. Estas actividades necesitan Formulario de Aprobacion.
Consecuencias importantes en caso de Al menos uno de los responsables con Curso Superior
accidente. de Gestion de Riesgos.

Evacuacion posible pero no inmediata. Al menos uno de los responsables con Curso de
Gran numero de participantes. Primeros Auxilios.
Tener prevista y autorizada la sustitucion del lider.
4 Actividad de dificultad y exigencia técnica Estas actividades seran revisadas y supervisadas por

alta.
Zonas Aisladas.

el Asesor de Seguridad de la Organizacion.
Medios de enlace satélite.

Ratio no menor de 1:4

Aconsejable médico en expediciones.
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8.2 APRECIACION DEL RIESGO
8.2.1 Identificacién del riesgo

La identificacion del riesgo es el proceso por el que se descubren, reconocen y registran los riesgos. Incluye la
identificacion de las causas y el origen de los posibles riesgos.

e Determinar qué puede fallar y quien puede resultar herido.
e Analizar cémo puede suceder.

Peligros que nos pueden afectar

Caidas al mismo nivel (Tropiezos y resbalones).
Precipitacion por pendiente (Tropiezos y resbalones).
Precipitacion desde altura (caidas escalando, asegurado o sin asegurar).
Caidas en huecos, grietas o rimayas.
Desprendimientos de ramas o arboles.
Desprendimientos de rocas / desplomes de tierras.
Aludes de nieve.

Colisién con rocas.

Colision con rocas por salto en pozo de agua.

Cortes y heridas con objetos punzantes y herramientas.
Exposicién a condiciones extremas- FRIO.

Exposicién a condiciones extremas- SOL.

Exposicién a condiciones extremas- CALOR.
Exposicién a condiciones extremas- HUMEDAD.
Exposicién a condiciones extremas- NIEVE.

Exposicién a condiciones extremas- VIENTO.
Exposicién a condiciones extremas- ALTITUD.
Oscuridad.

Niebla.

Extravios y desapariciones.

Electrocucion por rayo.

Incendios.

Inundaciones.

Ahogamiento.

Accidentes causados por animales (reptiles, insectos...)
Inhalacién, contacto 7 ingestion plantas o sustancias nocivas.
Accidente de circulacion.

Fallo o rotura de equipo (anclajes, cuerdas...)
Atrapamiento por o entre objetos.

Condiciones de salud previas (asma, alergias...)
Enfermedades (mal agudo de montafia, infecciones...)
Sobreesfuerzos y agotamiento.

Sobrecarga mental.

Sobrecarga fisica.
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8.2.2 Analisis del riesgo

El andlisis del riesgo es la parte del proceso que nos permite comprender la naturaleza de los riesgos y determinar
el nivel de riesgo. Puede en ocasiones que debamos actuar sobre el riesgo para disminuir sus probabilidades de
su ocurrencia y disminuir sus efectos en caso de que se materialice, por ello en esta fase debemos repasar las
medidas de control existentes.

e Determinar las probabilidades.
-Casi seguro
-Probable
-Posible
-Improbable
-Raro

e Determinar las consecuencias.
Consecuencias atener en cuenta en funcion de dafios humanos

IMPACTO  DANOS
Insignificante Rozaduras, magulladuras...no se requiere asistencia médica.

Menor Contusiones, torceduras...Recuperacion < 1 semana
Moderado Heridas, esguinces, roturas...Recuperacion 1-6 semanas.
Alto Hospitalizacién y70 recuperacion > 6 semanas.

Catastréfico  Muerte, lesiones medulares, produce incapacidad permanente.

8.2.3 Evaluacion del riesgo

La evaluacién del riesgo es la fase del proceso donde se comparan los resultados del analisis del riesgo con los
criterios del riesgo.

e Los riesgos que directamente aceptamos y que gestionamos con las medidas rutinarias.
e Losriesgos que con un tratamiento adecuado podriamos aceptar
e Losriesgos que directamente no aceptamos y desechamos.

Nivel de riesgo

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS

Insignificante Menor Moderado Mayor Catastrofico
Casi seguro Extremo Extremo Extremo
Probable Extremo Extremo
Posible Bajo Extremo
Improbable Bajo Bajo Extremo
Raro Bajo Bajo Moderado

Riesgo Extremo: No es asumible.

. Exige accién inmediata aun siendo alto su coste.

. : Exige medidas adicionales que deben quedar claramente recogidas y temporizadas,
especificando perfectamente las responsabilidades.

Riesgo Bajo: Se gestiona por los procedimientos de rutina.
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8.3 TRATAMIENTO DEL RIESGO

El tratamiento del riesgo conlleva la modificacion del riesgo, a fin de reducirlos, eliminarlos o incluso
aumentar alguno si se considera necesario.

8.3.1 Mediadas de tratamiento del riesgo

e Aumentar el riesgo; si la actividad est4d excesivamente controlada, no facilita la obtencion de
determinados beneficios y puede suponer un aburrimiento.
e Eliminarlo o reducirlo:

1. Eliminar la fuente del riesgo.

2. Evitar el riesgo, adoptando medidas que no permitan su materializacion.
. Decision de no iniciar o continuar con la actividad (Alternativas)
. Cambiar los itinerarios.
. Modificacion de técnicas.
. Retrasarlo temporalmente.

3. Modificar la probabilidad.
. Formacion del personal.
. Instrucciones a los participantes.
. Aplicacién de normas y procedimientos operativos.
. Supervision.
. Controles técnicos.
. Procedimientos de control de procesos y evaluacion.
. Revision formal de los requisitos, especificaciones, proyectos y operaciones.
. Mantenimiento preventivo.
. Mejoras en las infraestructuras.

4. Cambiar las consecuencias.
. Planes de contingencia.
. Usos de equipos de protecciones individuales y colectivas.
. Minimizar la exposicién a fuentes de riesgo.
. Separacioén o reasignacion de la actividad.
. Reasignacion de los recursos.

5. Transferir el riesgo, cuando hay participacién de un tercero que asume 0 comparte una

fraccion del riesgo.

. Formalizar contratos.
. Asegurar actividades.
. Asociarse.
. Subcontratar.

6. Retener el riesgo, a partir de una decisién informada. Este implica que existe un riego

residual, tolerable, y que debe ser aceptado por todos.

8.3.1 Plan de tratamiento del riesgo

Tener normas y procedimientos escritos para las actividades habituales.
Reconocer las zonas siempre que sea posible.

Ensefiar y realizar las actividades de forma progresiva.

Conocer en lo posible al personal participante.

Desarrollar y favorecer una cultura de seguridad.

Emplear estilos de liderazgo apropiados.

Contar con el personal mas preparado y los ratios adecuados para cada actividad.
Supervisar el estado del equipo.

Ensayar.
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8.4 COMUNICACION Y CONSULTA

La comunicacién y consulta son elementos importantes en el proceso de gestion del riesgo. Toda documentacién
elaborada en las fases anteriores es una ayuda inestimable.

Una vez al mes la junta deportiva, compuesta por el presidente deportivo y los monitores, tendrd una reunién con
el responsable de Prevencion de Riesgos donde se analizaran las actividades programadas y se determinara la
Ficha de Actividad (Para todos los niveles de dificultad) o el Plan de Actividad, Ficha 1. (Se requiere su
aprobacion. Nivel de dificultad 3y 4)

8.5 SEGUIMIENTO Y REVISION

Debemos comprobar si se producen cambios en el contexto definido, vigilar aquellos nuevos riesgos que puedan
aparecer u otros que por el contrario pueden desaparecer, supervisar nuestro Plan de Prevencion de Riesgos y
ver si esta funcionando si por el contrario, se estan produciendo incidentes que nos obliga a tomar otras medidas.

Supervisar el sistema:

. Los controles son efectivos.

. Se identifican nuevos riesgos.

. Se toman medidas cuando sea necesario corregir algo.
. Ante nuevas situaciones se reevalla

9. INFORMACION SOBRE LA ACTIVIDAD Y A LOS PARTICIPANTES

Ideario de autoproteccion del participante:

1. El participante debe entender que accede a realizar la actividad propuesta de manera libre y voluntaria,
aceptando ser miembro de una organizacion colectiva sin animo de lucro y no como cliente de un servicio
remunerado.

2. el participante fundamentalmente debe tener la conviccién de que la actividad propuesta por la organizacion se
ajusta a sus deseos y sus posibilidades.

3. el participante se informara debidamente sobre las caracteristicas de la actividad propuesta, prestando especial
atencion a la informacion ofrecida por la organizacién y las medidas de seguridad propuestas o dispuestas por la
misma.

4. el participante atenderd y acatara en todo momento las indicaciones de los responsables de la actividad,
entendiendo que su mision es basicamente conseguir una actividad segura - asi mismo, el participante comprende
su responsabilidad en caso de no seguir las indicaciones de los responsables.

5. siendo esta una actividad colectiva organizada, el participante deberéa colaborar con los responsables y ayudar
al resto de los participantes cuando le sea requerido.

Ficha de la actividad:
o Nombre y referencias geograficas.
e Descripcion somera de la actividad.
e Valoracion MIDE.
e Tracks de la ruta, mapa y perfil de desniveles.
e Medidas de seguridad a adoptar.
e Listado de equipo y medios necesarios.
o Hora de salida, hora prevista de llegada y tiempo aproximado de la actividad.
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Protocolo de charla de seguridad:
e Denominacion de la actividad.
e Valoracion MIDE.
e Recomendaciones.
e Descripcion somera de la actividad.
e Informacién meteorolégica para la jornada.
¢ Ficha de la actividad.

10. LOS RESPONSABLES DE LAS ACTIVIDADES

Responsables de ruta (guias benévolos):
Debera prevalecer el trinomio, Planifica, Equipa, Actla.

Los responsables de la ruta, en funcién de los riesgos manifestados durante el desarrollo de la actividad, tienen la
facultad dltima de dar por finalizada la misma, organizando el regreso de la manera mas segura posible.

En el caso de malestar de un-os participante-s, y en funcién de las caracteristicas de la ruta y el grupo, los
responsables valoraran la posibilidad de que uno de ellos inicie el regreso con los afectados, debiendo tomar las
medidas compensatorias para el perfecto control de los dos grupos. en caso de una emergencia, los responsables
valoraran la posibilidad de:

e actuar por sus propios medios, conocimientos y experiencia.
« solicitar ayuda externa, tanto para asesoramiento como para intervencion, utilizando el protocolo 112.

En ningln caso los responsables de la ruta abandonaran a persona alguna, hasta que se haga cargo de la misma
el servicio que interviniera al rescate si fuese necesario - en caso de encontrarse con persona 0 grupo ajeno que
necesitase ayuda, los responsables valoraran como prestar la ayuda necesaria, siempre sin poner en riesgo a su
propio grupo.

Coordinador externo:

Es la figura responsable que participa en la organizacion de la ruta sin asistir a la misma, teniendo que
permanecer en disposicién de comunicacion, en la medida de lo posible, con los guias, asistiendo a las posibles
demandas de informacion o asesoramiento de los mismos, 0, si llegase el caso, sirviendo de interlocutor con los
servicios de emergencias, familiares y medios de comunicacion. Debe de ser conocedor de todos los pormenores
de la ruta organizada y tener a su alcance toda la informacion sobre la misma (fichas de control). La persona ideal
como coordinador externo, es un responsable de ruta habitual de la entidad. En caso de accidente, el coordinador
externo informard, lo mas rapidamente posible, al responsable del Montafieros de Aragon y en caso de incidente
de importancia, el informe se emitir4 a lo largo de la semana posterior.

11. LA FORMACION DE LOS RESPONSABLES DE LAS ACTIVIDADES

1) seguridad juridica

2) prevencion de riesgos

3) método MIDE y MAPA

5) cursos Montafia Segura. http://montanasegura.com/
6) guiado de actividades colectivas
7) orientacion y cartografia digital
8) primeros auxilios y botiquin

9) meteorologia

10) equipamiento

11) técnicas bésicas de seguridad
12) protocolo 112
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12. INCIDENCIAS Y PLAN DE EMENGENCIA

Podemos considerar una primera clasificacién de las emergencias en funcion de la gravedad y el nivel inicial de
respuesta exigido, definida por la siguiente escala:

-Incidentes menores. Grado 1

Se solucionan con facilidad por el propio responsable sobre el terreno y no requieren de la prestacion de
primeros auxilios. No exige la activacion del Comité de Emergencias.

-Emergencias leves. Grado 2

Accidentes leves que requieren la prestaciébn de primeros auxilios, o situaciones que producen
interferencias minimas en el desarrollo normal de la actividad. Puede recibirse ayuda pero no es necesaria la
activacion del Comité de Emergencias.

-Emergencias criticas. Grado 3

Accidentes graves o incidentes criticos que pueden repercutir de alguna forma directa o indirecta sobre los
responsables de la actividad o en nuestros programas. Exige un apoyo por parte de la organizacioén, por lo que es
necesaria la activacion del Plan de Emergencias.

-Emergencias catastroéficas. Grado 4

Todo aquel accidente con resultado de lesiones irreversibles o muerte. Exige la activacion del Plan de
Emergencias.

12.1 DURANTE EL ACCIDENTE
11.1.2 Primeras valoraciones

1. Evaluacion del estado general del accidentado.

2. Ver si estd consciente y orientado o por el contrario ha perdido el conocimiento.

3 Revisar si ha tenido alguna lesion 6seo-muscular o herida. Evaluar si hay fractura (abierta o
cerrada), imposibilidad de mover la articulacion, heridas contusas, congelaciones, etc.

4. Ver si el accidentado puede tener autonomia de desplazamiento.

5 En todo caso protegerle y abrigarle.

12.1.3 Primeros auxilios

1. Evitar que pierda calor con ropa y una manta térmica. Aislarlo todo lo que se pueda del frio
(manta térmica).

2. Hidratarlo con bebidas calientes e isotonicas: evitar la deshidratacion.

3. En caso de pérdida de conocimiento: elevar las piernas en plano declive por encima de la
cabeza.

4, En caso de fractura: inmovilizarla lo antes posible. Evitar que se desplace la fractura.

5. En caso de herida: desinfectar y proteger con vendaje.

6. Si la herida es sugestiva de sutura: aplicar tiras de aproximacion tras la desinfeccién y secado.

12.2 NSTRUCCIONES A SEGUIR POR MONITORES EN CASO DE ACCIDENTE:

1. Auxiliar y proteger al accidentado.

2. Aplicar Primeros Auxilios.

3 Avisar lo antes posible al 061 o al 112 (rescate) dando informacion de lo ocurrido y facilitando
datos.

4, Si no es posible contactar con proteccién civil avisar a la Guardia Civil al 062.

5. Si se esta en alta montafia también se valorara avisar al guarda del refugio mas cercano.

6. Si el caso se considera Grado 3 o Grado 4, se activa el Plan de Emergencias.

e e e e e e (Nombres y teléfonos de avisos).
11
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12.2.1 En Caso de Accidente de Federados

Estos son los pasos a seguir por todo federado ante un accidente como requisito indispensable para obtener la
cobertura del mismo por la compafiia aseguradora.

Pasos a seguir en caso de accidente:

1. Avisar, cuando sea necesario, a Proteccién Civil a uno de estos teléfonos 061 o 112 (rescate).

2. Auvisar, siempre (en cuanto sea posible y con la licencia federativa vigente a mano) al teléfono de
asistencia de Fiatc Mutua de Seguros 902 102 264 (24 horas), donde se le remitira al Centro Médico mas
préximo o aquel que pueda ofrecerle mayor atencién en funcién de lesiéon y sus circunstancias.

3. En caso de que desee ser atendido en un Centro no concertado, debera llamar también al teléfono de
asistencia de Fiatc para notificar el accidente. Debera abonar la factura y solicitar un informe médico
completo para proceder al reembolso de la factura. El personal del teléfono de asistencia le indicard como
obtener dicho reembolso. El reembolso serd el previsto en la categoria correspondiente segun lo
contemplado en el cuadro de garantias (Modalidad A, B, C y 2M).

4. En caso de siniestro en el extranjero, se debe actuar de igual modo, pero llamando al teléfono de
asistencia internacional de Fiatc +34 902 202 031 (24 horas), +34 915 949 624, + 34 932 001 8109.

5. Desde este nimero le informaran y ofreceran la asistencia mas proxima y adecuada, asi como los tramites
necesarios para el traslado del accidentado o cualquier tipo de ayuda que pueda precisar como resultado
del accidente.

6. Las prestaciones utilizadas en el extranjero son independientes en cuanto a capitales de las coberturas de
Fiatc Mutua de Seguros en Espafia.

7. Llamando de inmediato al teléfono de asistencia y siguiendo las instrucciones que le indiquen, se
garantiza un rapido servicio médico, alternativas al mismo y resolucién de posibles problemas que puedan
surgir, ya sea en Espafia o en el extranjero.

La declaracion del siniestro debe efectuarse en un plazo maximo de siete dias desde la ocurrencia del mismo.
Asistencia Nacional: 902 102 264

24 h.y 365 dias al afio

Asistencia Extranjero: 00 34 902 202 031

24 h.y 365 dias al afio

12.2.2. En Caso de Accidente de NO Federados y con seguro de un dia del Club

Estos son los pasos a seguir por todo NO federado ante un accidente como requisito indispensable para obtener
la cobertura del mismo por la compafiia aseguradora.

Pasos a seguir en caso de accidente:

1. Avisar, cuando sea necesario, a Proteccion Civil al teléfono 061 o 112 (Rescate).

2. Auvisar, siempre (en cuanto sea posible) al teléfono de asistencia de Fiatc Mutua de Seguros 902
102 264 (24 horas), donde se le remitira al Centro Médico mas proximo o aquel que pueda
ofrecerle mayor atencién en funcidn de lesion y sus circunstancias.

3. Llamando de inmediato al teléfono de asistencia y siguiendo las instrucciones que le indiquen, se
garantiza un rapido servicio médico, alternativas al mismo y resolucion de posibles problemas que
puedan surgir.

La declaracion del siniestro debe efectuarse en un plazo maximo de siete dias desde la ocurrencia del mismo.
Asistencia Nacional: 902 102 264
24 h.y 365 dias al afio.
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ANEXO |

BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

I Analgésicos/Antiinflamatorios

DICLOFENACO 50 mg, comprimidos
PARACETAMOL 1 gramo

Il Pomadas/Spray

POMADA CORTICOIDE
FURACIN pomada
VASELINA pomada
CLORETILENO SPRAY
1 frasco

i Antidiarreico/Antiemético/Digestivo

OMEPRAZOL 40mgr. Oral
LOPERAMIDA 2mgr. (FORTASEC)

\Y) Oculares
COLICURSI DEXAMETASONA
OFTALMOWELL

Vv Primeros Auxilios/Varios

APOSITOS QUEMADURAS
APOSITOS HERIDAS
SUERO GLUCOSALINO
BETADINE

COMPRESAS ESTERILES
TIRAS DE APROXIMACION (diferentes tipos)
VENDAS (varias medidas)
VENDA ELASTICA
TENSOPLAST
ESPARADRAPO

TIJERAS PEQUENAS
PINZAS

MANTA TERMICA

ANEXO I

Cantidad

1 caja
1 caja

Cantidad

1 tubo
1 tubo
1 tubo

Cantidad

Cantidad

1 frascos
1 frascos

Cantidad

PREVIAMENTE DE DAR ESTAS MECIDINAS PREGUNTAR S| ES ALERGICO a algin medicamento

- VOLTARENS5O mgr: para dolores articulares, musculares y dseos

-  PARACETAMOL 1 gramo: Para dolores de cabeza, fiebre o “gripe”

- IBUPROFENO 600mgr: para dolores en general.

- FURACIN pomada: Para QUEMADURAS de cualquier origen

- CLORETILENO SPRAY: golpes y pequefios traumatismos

- OMEPRAZOL 40mgr. Oral: Dolores de estomago, acidez, malas digestiones

-  FORTASEC: Diarreas

- COLICURSI DEXAMETASONA: conjuntivitis por el sol (lleva corticoide)

- OFTALMOWELL: conjuntivitis leves

13
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12.3 PLAN DE EMERGENCIAS:

Se dispondra de un documento Ficha 8, que una vez cumplimentado, se proporcionara una copia a todo el
personal con responsabilidad en la actividad, asi como a una persona de contacto del club de Montafieros de
Aragon. La informacién que aqui se detalla ayuda a una respuesta inicial en situacion de emergencia.

13. DOCUMENTACION

13.1 FICHA DE ACTIVIDAD. Ficha 1

La ficha de actividad se cumplimentara siempre y se realizara previa a la actividad siendo accesible a todos los
participantes. Debera recoger:

Nombre y referencias geogréficas.

Descripcion somera de la actividad.

Valoracion MIDE.

Tracks de la ruta, mapa y perfil de desniveles.

Medidas de seguridad a adoptar.

Listado de equipo y medios necesarios.

Hora de salida, hora prevista de llegada y tiempo aproximado de la actividad.

13.2 MEMORIA DE LA ACTIVIDAD. Ficha 2

NUMERO DE PERSONAS APUNTADAS:
NUMERO DE ASISTENTES:

CLIMATOLIGIA:

¢(TIEMPO EN EL RECORRIDO SEGUN LO PREVISTO?:

¢MEDIO DE TRANSPORTE RESPONDE A LAS ESPECTAVITAS?:
¢(ASISTENTES CON ALGUN TIPO DE LESION?:

¢DIFICULTADES EN EL DESPLAZAMIENTO?:

¢ SE CUMPLIERON LOS OBJETIVOS PREVISTOS

JUICIO PERSONAL:

13.3 FICHA RESPONSABLES. Ficha 3

Anverso:

- responsable 1

- responsable 2

- otros

- coordinador externo*

a) nombre y apellidos

b) fecha de nacimiento

¢) direccion

d) teléfono de contacto personal

e) teléfono de contacto en caso de necesidad
f) patologias (voluntario) *

Reverso:
* Protocolo de guiado
1) Antes de la partida
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Una vez acomodados los participantes y antes de iniciarse el viaje, se realizara un recuento, repasando lista
nominal y apuntando el resultado de la ficha de participantes.

2) Durante el viaje

Uno de los responsables (guia benévolo) explicard las caracteristicas de la ruta a realizar, haciendo especial
énfasis en los riesgos de la misma segun la valoracion MIDE y el equipamiento minimo necesario para realizar la
actividad. Se repartira la correspondiente hoja informativa si fuera necesario y se atenderan las preguntas al
respecto. Se realizara el recuento previo de los participantes que deseen realizar la actividad, anotando el
resultado en el listado de participantes, en el reverso de la ficha de incidencias.

En el caso de detectar algin inconveniente psicofisico o de equipamiento en algun participante, el responsable se
lo hara saber, determinando si llegase el caso, el impedimento para realizar la ruta, lo que se anotara
convenientemente en la ficha de incidencias.

3) En la parada de inicio

Si esta parada se tuviera que realizar en el borde de la carretera, los guias benévolos seran los primeros en bajar
del autobus para controlar el descenso de personas y equipajes, atendiendo a los riesgos que hubiera presentes.
Los guias benévolos con chalecos refractantes, se colocaran en ambos extremos del autobus, atendiendo a la
circulacion de trafico y evitando que los participantes interfieran con vehiculos en marcha.

4) Al inicio de la actividad
Una vez formado el grupo y fuera de la carretera, se realizara el recuento de los participantes que inicien la
actividad, comprobando y anotando el resultado en la lista de participantes.

5) Durante la actividad

La posicion del responsable de cabeza puede variar desde la misma cabeza de la marcha hacia algunas
posiciones mas retrasadas, con objeto de controlar la posible disgregacién del grupo, siempre sin perder de vista
la cabeza del mismo, pudiendo contactar con la misma por medio de su voz.

El ritmo de la marcha sera proporcional a la intensidad de la ruta y a la capacidad de los participantes menos
adaptados, por lo que los responsables vigilaran la respuesta fisica de los participantes a lo largo de toda la ruta,
adaptando convenientemente el ritmo de la actividad.

La posicion del responsable de cola sera al final del grupo, controlando los posibles rezagados y contactando si es
necesario con el responsable de cabeza para detener o reducir el ritmo de la marcha.

La comunicacion entre los dos responsables estard posibilitada mediante emisoras y con el coordinador externo y
los servicios de emergencia mediante telefonia mavil.

La direccion de la actividad, sera controlada por el responsable de cabeza mediante la comprobacion, con GPS o
brujula, los tracks o rumbos fijados en la ficha de la actividad. La direccién de la actividad podra modificarse, a
criterio de los responsables, en funcion de las posibles alteraciones producidas en la ruta. Si la modificacién en la
direccion de ruta supone una variacién importante, esta debe de ser comunicada al coordinador externo y en el
caso que la comunicacion con este no fuese posible, debe de ser comunicado al 112.

Una vez en marcha y al menos durante las paradas preparadas para la recuperacion fisica y reagrupamiento del
grupo, se realizaran los recuentos pertinentes.

6) Al finalizar la actividad La actividad se da por parcialmente finalizada al regresar al punto de transporte. En este
punto se realizara otro recuento de participantes.

Si durante el regreso se realiza una parada, se volvera a realizar el recuento pertinente. La actividad se da por
finalizada al regreso del punto de partida.

Una vez finalizada la actividad, se preguntara a los participantes si desean exponer alguna particularidad sobre la
seguridad, lo que se hara constar en la ficha de incidencias. Hay que recordar que el control y estadistica de los
incidentes es un aspecto fundamental de la gestion preventiva.

13.4 FICHA DE PARTICIPANTES. Ficha 4

Anverso:
a) nombre y apellidos
b) fecha de nacimiento
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c) direccion

d) teléfono de contacto personal

e) teléfono de contacto en caso de necesidad
f) patologias (voluntario)

g) datos del tutor si es menor

Reverso:
Declaracion del participante

9 Haber recibido la informacion pertinente sobre las caracteristicas de la actividad en la que me inscribo,
riesgos, recomendaciones y medidas de seguridad establecidas por la organizacion.

10 Estar en las condiciones, fisicas, psiquicas, necesarias para la practica de la actividad en la que me inscribo.
11 Asumir que, debido a las caracteristicas propias de la actividad, no puede estar exenta de riesgo alguno.

12 Comprometerme a acatar las decisiones tomadas por parte de los responsables dispuestos por la
organizacion.

13 Entender que, si por su decisién no acatase las decisiones de los responsables dispuestos por la
organizacion, esta no puede conceptuarme como integrante de la actividad a la que me inscribo.

13.5 FICHA DE INCIDENCIAS Y LISTADO DE PARTICIPANTES. Ficha 5

Anverso:

a) nombre y apellidos de los participantes
b) teléfono de los participantes

c¢) fecha y denominacion de la actividad

d) contacto del coordinador externo

Reverso:

1) contactos de emergencias (112, empresa de transporte...)

2) espacio en blanco para redactar aquello que considere oportuno el responsable, siempre desde el punto de
vista de la seguridad.

AUn en el caso de que los responsables de la actividad no estimasen que hubiera ocurrido ningin incidente, al
finalizar la ruta se preguntar4 a los participantes si quieren anotar alguna incidencia, siempre respecto a la
seguridad.

13.6 FICHA DEL MENOR. Ficha 6

Esta ficha estd propuesta para actividades en las que los menores participantes no estén acompafiados por su
tutor.

Se proporcionara informacion suficiente a los padres o tutores sobre la naturaleza y riesgos asociados a la
actividad. Los padres o tutores pueden dar su consentimiento informado después de haber considerado estos
riesgos y de haber teneido la posibilidad de solucionar cualquier duda antes de la actividad.

Anverso:

a) actividad

b) nombre y apellidos
c) DNI
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d) fecha de nacimiento
e) tutor

f) direccion

g) teléfonos

h) email

i) contacto de urgencia
j) patologias

Reverso:
1) consentimiento del tutor

13.7 FICHA DE EQUIPOS Y MEDIOS COLECTIVOS DISPUESTOS POR LA ENTIDAD. Ficha 7

Anverso:
a) EPIs

b) material
¢) botiquin

Los listados a) y b), deberan contener los datos suficientes para identificacién del producto. La documentacién de
cada producto, obtenida por el fabricante, estara convenientemente archivada para que pueda ser objeto de
auditoria.

La ficha del botiquin debera hacer mencién al modelo, y al igual que los listados anteriores, el contenido sera
motivo de documentacion aparte.

Reverso:
1) protocolo de emergencia

Los responsables de la ruta, en funcién de los riesgos manifestados durante el desarrollo de la actividad, tienen la
facultad dltima de dar por finalizada la misma, organizando el regreso de la manera mas segura posible.

En el caso de malestar de un-os participante-s, y en funcién de las caracteristicas de la ruta y el grupo, los
responsables valoraran la posibilidad de que uno de ellos inicie el regreso con los afectados, debiendo tomar las
medidas compensatorias para el perfecto control de los dos grupos. en caso de una emergencia, los responsables
valoraran la posibilidad de:

e actuar por sus propios medios, conocimientos y experiencia.
« solicitar ayuda externa, tanto para asesoramiento como para intervencién, utilizando el protocolo 112.

En ningln caso los responsables de la ruta abandonaran a persona alguna, hasta que se haga cargo de la misma
el servicio que interviniera al rescate si fuese necesario - en caso de encontrarse con persona 0 grupo ajeno que
necesitase ayuda, los responsables valoraran como prestar la ayuda necesaria, siempre sin poner en riesgo a su
propio grupo.
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14. PROTOCOLOS

14.1 PROTOCOLO DE GUIADO

1) Antes de la partida
Una vez acomodados los participantes y antes de iniciarse el viaje, se realizara un recuento, repasando lista
nominal y apuntando el resultado de la ficha de participantes.

2) Durante el viaje

Uno de los responsables (guia benévolo) explicard las caracteristicas de la ruta a realizar, haciendo especial
énfasis en los riesgos de la misma segun la valoracion MIDE y el equipamiento minimo necesario para realizar la
actividad. Se repartira la correspondiente hoja informativa si fuera necesario y se atenderan las preguntas al
respecto. Se realizara el recuento previo de los participantes que deseen realizar la actividad, anotando el
resultado en el listado de participantes, en el reverso de la ficha de incidencias.

En el caso de detectar algun inconveniente psicofisico o de equipamiento en algin participante, el responsable se
lo hard saber, determinando si llegase el caso, el impedimento para realizar la ruta, lo que se anotara
convenientemente en la ficha de incidencias.

3) En la parada de inicio

Si esta parada se tuviera que realizar en el borde de la carretera, los guias benévolos seran los primeros en bajar
del autobus para controlar el descenso de personas y equipajes, atendiendo a los riesgos que hubiera presentes.
Los guias benévolos con chalecos refractantes, se colocaran en ambos extremos del autobls, atendiendo a la
circulacion de trafico y evitando que los participantes interfieran con vehiculos en marcha.

4) Al inicio de la actividad
Una vez formado el grupo y fuera de la carretera, se realizara el recuento de los participantes que inicien la
actividad, comprobando y anotando el resultado en la lista de participantes.

5) Durante la actividad

La posicion del responsable de cabeza puede variar desde la misma cabeza de la marcha hacia algunas
posiciones mas retrasadas, con objeto de controlar la posible disgregacion del grupo, siempre sin perder de vista
la cabeza del mismo, pudiendo contactar con la misma por medio de su voz.

El ritmo de la marcha sera proporcional a la intensidad de la ruta y a la capacidad de los participantes menos
adaptados, por lo que los responsables vigilaran la respuesta fisica de los participantes a lo largo de toda la ruta,
adaptando convenientemente el ritmo de la actividad.

La posicion del responsable de cola sera al final del grupo, controlando los posibles rezagados y contactando si es
necesario con el responsable de cabeza para detener o reducir el ritmo de la marcha.

La comunicacion entre los dos responsables estara posibilitada mediante emisoras y con el coordinador externo y
los servicios de emergencia mediante telefonia mévil.

La direccién de la actividad, sera controlada por el responsable de cabeza mediante la comprobacion, con GPS o
brujula, los tracks o rumbos fijados en la ficha de la actividad. La direccién de la actividad podra modificarse, a
criterio de los responsables, en funcién de las posibles alteraciones producidas en la ruta. Si la modificacion en la
direccién de ruta supone una variacion importante, esta debe de ser comunicada al coordinador externo y en el
caso que la comunicacién con este no fuese posible, debe de ser comunicado al 112.

Una vez en marcha y al menos durante las paradas preparadas para la recuperacion fisica y reagrupamiento del
grupo, se realizaran los recuentos pertinentes.

6) Al finalizar la actividad

La actividad se da por parcialmente finalizada al regresar al punto de transporte. En este punto se realizara otro
recuento de participantes.

Si durante el regreso se realiza una parada, se volvera a realizar el recuento pertinente. La actividad se da por
finalizada al regreso del punto de partida.

Una vez finalizada la actividad, se preguntara a los participantes si desean exponer alguna particularidad sobre la
seguridad, lo que se hara constar en la ficha de incidencias. Hay que recordar que el control y estadistica de los
incidentes es un aspecto fundamental de la gestion preventiva.
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14.2 PROTOCOLO DE CHARLA DE SEGURIDAD

Se realizara por uno de los responsables de la actividad justo antes de comenzar la actividad propiamente dicha.
El responsable se presentard a si mismo y a su compafiero, explicando cuales son sus funciones en la actividad.
El responsable repasara los conceptos marcados en la ficha para la actividad propuesta. Ademéas informara sobre
la meteorologia esperada en la zona de actividad.

El responsable preguntara si hay alguna duda sobre la informacién emitida, si la hubiera dara contestacion a la
misma.

La inversién de tiempo estimada en la charla es de diez minutos.

Si los responsables observasen, en algin participante, cualquier inconveniente psicofisico, material o de
equipamiento se lo haran notar de inmediato. Si no pudiese solventarse, los responsables valoraran la importancia
del mismo para el desarrollo seguro de la actividad, tanto personal como colectivo, llegando incluso a informar al
participante de que debiera desistir de realizar la actividad propuesta. Si llegado el caso, el participante optara por
realizar la actividad, se le comunicara que de hacerlo sera bajo su responsabilidad, no estando amparado por la
organizacion, lo que se hara constar debidamente en la ficha de incidencias.
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