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Las Tres Marias-Las Zucas. Zuca Roncha (2757m)

Sendero sin seializar, Alta Montana

FECHA: 04-05/07/2026. Maximo 8 personas participantes.
SALIDA : Refugio Ronatiza-Pineta 05 de julio 7:00h o 4 de julio 18:00h si vivac
PUNTO DE PARTIDA: Refugio Ronatiza-Pineta

PUNTO DE RECOGIDA: Refugio Ronatiza-Pineta

DIFICULTAD: DIFICIL-MUY DIFICEL .Itinerario exigente , con exposicién y paso
de escalado de Il.

MATERIAL: Botas, ropa de abrigo, bastones, casco, agua, comida, material de
vivac, caso de realizarse (saco, esterilla aislante, frontal,...). No se prevé piolet y
crampones, aunque no es descartable.

Distancia= 9Km Desnivel + = 1.500m Tiempo Total = 9-10h

Desde el Refugio cruzamos el Cinca direccion al collado de Afiisclo si bien antes de inicia su ascenso por el GR-
11 giramos a la izquierda y en direccidon del valle llegamos a un segundo campo, donde pasamos junto al muro
de una borda en ruina. Seguimos hasta entrar otra vez en un bosque. El sendero gira a la derecha para pasar
por la cascada con poza de Muriiez.

Tras unos 200 m el camino vuelve a girar a la derecha para introducirse en la fuerte ladera. El camino traza una
diagonal en la ladera, cruza alguna barranquera hasta llegar a una travesia horizontal, que nos lleva al Barranco
de Morlaz. El camino remonta por el vértice entre el barranco y la ladera hasta salir del bosque bajo unos
muros oscuros a nuestra derecha. En frente, tenemos los farallones que cierran el nacimiento del barranco
Morlaz.

Abandonado el bosque, el camino asciende para superar el primer muro. Se asciende una primera canal
herbosa para cruzar un barranco en horizontal e introducirnos en una diagonal que, tras pasar un bloque
blanco, se abandona para seguir por la derecha, por una terraza.

Lago mds adelante otra canal nos permite ir superando los pequeiios muros. Se pasa una placa custodiada por
un antiguo abrigo y siguiendo de derecha a izquierda alcanzamos la faja Montinier-Aiiisclo, zona de vivacs.
Seguimos subiendo por la senda de la faja, dejandola cuando se vuelve horizontal, y ascendemos directamente,
direccion Sur, hasta un segundo rellano.

Por terreno suave, direccidn Oeste, llegamos al pie de un contrafuerte de la Maria Plana. Lo bordeamos por la
izquierda hasta introducirnos en una canal de pedrera, que se va estrechando hasta una terraza que seguimos
a la derecha. Accedemos a una "proa" frente a la Monesma.

Terminamos de ascender el contrafuerte de la Maria (terreno delicado). En horizontal y sin dificultad nos
acercamos al muro. El terreno se torna vertical y por terrazas con tendencia a la derecha, llegamos a una zona
oscura y delicada (instalacién de un pasa manos).

Luego por terrazas faciles alcanzamos, debajo del collado, el punto mas estrecho de un pequefio desplome.
Accedemos al ultimo escaldn, en diagonal a la izquierda, para salir al collado entre la Maria Plana y la Roncha.
El acceso a las Marias se hace sin dificultad.

Bajada por el mismo itinerario. Croquis, reseiia y mapa de la web Ref.Pineta y Pirineo de Luis.
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RESUMEN DE ACTIVIDAD Ascensiones y Alta Montafia »2.500 m.
Datos:
Desnivel de Subida 1500,00 m. i
Desnivel de bajada 150000 m.| ‘g
Distancia Horizontal (total a recorrer) S000,00 m.| =—
3 Km/h
Tiempo estimado (20% de paradas) 9:18:00 @
Dificultad:
A Severidad del medio natural 4
'5’1 Orientacion en el itinerario 4
ﬁr Dificultad en el desplazamiento 5
ﬁ. Cantidad de esfuerzo necesario 4
A |Desnivel g
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