MONTANEROS DE ARAGON

UN PUNTO MAS (UPM): RESENA PICO ARRIEL

Montaia

FECHA: 3 de octubre de 2026

SALIDA: se determinara con antelacién punto de encuentro

PUNTO DE PARTIDA: Parquin de Soques, Francia

PUNTO DE RECOGIDA: Parquin de Soques, Francia

DIFICULTAD: Moderado, con fuertes repechos

MATERIAL: Botas, ropa adecuada, bastones, comida, agua, protector solar, CASCO
Distancia= 12 Km aprox  Desnivel =+ 1.435m Tiempo Total = 8 .30h aprox

Se saldrd del parquin de Soques, en el lado francés del Portalet, a unos 6 km de la frontera.

La senda se interna en un espeso hayedo y con muchas lazadas va superando el apreciable desnivel
hasta que sale a una pradera alpina desde la que se ve un larguisimo valle encajonado entre paredones
rocosos. La senda va ganando altura entre la tasca, siempre con buen piso, y alterna cortos pero duros
repechos con falsos llanos que suponen un descanso. Hacia la mitad del valle se encuentra, cobijado
bajo una gran piedra, un refugio donde podemos parar a hidratarnos y comer algo.

Un poco mas arriba del refugio, se cruza el barranco y nos adentramos en un valle lateral a la derecha. Se
va subiendo por prados hasta alcanzar el puerto de la Soba (2460 m). Desde este collado se puede
observar la piramide del pico de Arriel (2840 m.)

Desde el Col de Soba nos dirigiremos al collado de Arriel, donde el terreno se vuelve mas alpino y
pedregoso. Ascenso final: Los Ultimos metros de desnivel exigen el uso de las manos (pasos de I+) para
superar una trepada sencilla pero aérea hasta la cima del Pico Arriel, con vistas magnificas al Midi
d'Ossau vy al Balaitus.

Descenso: por el mismo camino
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MONTANEROS DE ARAGON

Pico Arriel
horario 7h 35" @ A severidad del medio natural
desnivel de subida 1450 m ‘ g orientacion en el itinerario
desnivel de bajada 1450 m ~ . ﬁ dificultad en el desplazamiento
distancia horizontal 12,0Km ’ Q cantidad de esfuerzo necesario
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Condiciones de tres estaciones,

Calculado sobre datos de 2026.

tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas.




