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UN PUNTO MAS (UPM): Monte Perdido (3355 m)

FECHA: 26-27 septiembre 2026

SALIDA: se determinara con antelacion punto de encuentro

PUNTO DE PARTIDA: Pradera de Ordesa

PUNTO DE RECOGIDA: Pradera de Ordesa

DIFICULTAD: Alta (distancia, desnivel acumulado y algun paso expuesto).

MATERIAL: Botas, bastones, comida, agua, protector solar, guantes, ropa abrigoy lo
necesario para pernoctar en el refugio de Goériz. NO ZAPATILLAS TIPO TENIS

Dia 26: Distancia= 12.5 Km Desnivel = +1100 m Tiempo Total =5.5 h
Dia 27: Distancia= 20.5 Km Desnivel = +1250 -2350 m Tiempo Total =10.5 h

Monitores: Pepe, Irene y Mayte

Dia 26: Pradera de Ordesa-Refugio de Goériz

Dejamos la pradera hacia la derecha cruzando el rio Arazas y subimos por la exigente
Senda de los Cazadores hasta el Mirador de Calcilarruego (600 m de desnivel en unos 2
km). Desde este mirador se disfruta de una panoramica espectacular. La Faja de Pelay
sale hacia el este, en un recorrido casi horizontal, y segun nos acercamos al Circo de Soaso,
veremos la Cascada de la Cola de Caballo. Tomamos la opcion de subir por las clavijas de
Soaso y una vez arriba enlazamos la senda que viene de la senda de los Mulos y desde
aqui un sendero unico sube por escalones y praderas hasta el refugio de Goriz.

Dia 26: Refugio de Goériz-Monte Perdido-Pradera de Ordesa

La subida desde Goériz hasta el Monte Perdido esta definida con hitos y comienza al noreste
superando unos lomos rocosos y algun que otro paso pronunciado, en el que hay que
apoyar las manos. Cualquiera de los itinerarios que marcan los hitos de piedra sirve para
salvar esta zona abrupta y pefascosa y que da acceso al lago helado. Sin embargo, un
poquito antes de llegar a este ibon, hay que vadear un pequefio barranco con ayuda de una
cadena que proporciona mas seguridad, pero sin mayor dificultad.

Desde el lago helado, la ruta toma direccion sureste y se vencen las ultimas pendientes,
primero por una morrena lateral y después por la misma canal, la cual se la conoce
popularmente como “La Escupidera”, una zona sin dificultad en periodo estival, pero
gravosa, ya que es un terreno muy descompuesto de piedra. Al final de la canal, se alcanza
un collado que, en pocos minutos, nos dejara en la cima del Monte Perdido. Si es dia esta
despejado, tendremos vistas del lago de Marboré, la brecha de Tucaroya, el cafidon de
Anisclo, el valle de Ordesa y también vemos los otros dos picos, el de Afisclo y el de
Marboré, que junto con el Monte Perdido forman las Tres Sorores. Retornamos por el mismo
camino y después de descansar en Goriz seguiremos muestro camino hasta la pradera,
esta vez por bajando por la senda de los Mulos en vez de por las clavijas de Soaso.
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MIDE Pradera de OrdesarRefugio Goriz MIDE Gériz-Monte Perclido-Pradera de Ordesa
horario 5h 35" A 3 severidad del medio natural horario 10h 30" @ A 3 severidad del medio natural
desnivel de subida 1100m = orientacionen el itinerario desnivel de subida 1250 m 2 & 3 orientacion en el itinerario
desnivel de bajada om y 4 dificultad en el desplazamiento desnivel de bajada 2350m 2 y 4 dificultad en el desplazamiento
distancia horizontal 12,5Km m F cantidad de esfuerzo necesario distancia horizontal 20,5Km 4 ﬂ 5 cantidad de esfuerzo necesario
tipo de recorrido Travesia tipo de recorrido Circular

Condiciones de verano, tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas. Condiciones de verano, tiempos estimados segin criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2026 Calculado sobre datos de 2026.
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