
CURSO DE ALTA 
MONTAÑA INVERNAL Y
ALPINISMO BÁSICO 2025

FECHAS:
19 marzo: presentación de la 
actividad y clase teórica en la Sede 
del Club.

22-23 marzo: práctica en montaña.

OBJETIVOS:
• Adquirir conocimientos básicos para 

la práctica del montañismo invernal.
• Reducir el riesgo durante esta 

práctica.
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EQUIPO NECESARIO:

• Ropa técnica de invierno para hacer alpinismo/esquí 
de montaña.

• Guantes para nieve y guantes finos (recomendables 
guantes de repuesto).

• Protección solar y para el frío (gorro, braga, gafas y 
crema protectora).

• Mochila con capacidad suficiente para guardar todo 
el material y con soporte para piolet/s.

• Botas de alpinismo (rígida, de caña alta, de piel o 
plástico).

• Crampones técnicos con anti-boot ajustados a las 
botas.

• Polainas.

• Casco de escalada homologado.

• Piolet.

• Arnés de escalada o alpinismo.

• Cabo de anclaje con mosquetón.

• Asegurador para cuerdas dobles.

• 5 mosquetones de seguridad (2 HMS y 3 tipo B).

• Anillo o cordino de reunión.

• Bebida y comida.

• Teléfono con batería.

• Libreta para tomar apuntes y lápiz/bolígrafo.

• DVA o ARVA (de 3 antenas), Pala, Sonda

• Botiquín
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CONTENIDOS DEL CURSO

- Uso correcto de las herramientas y 
materiales específicos del alpinismo 
invernal.

- Uso de la técnica correcta de progresión.

- Nudos específicos.

- Aseguramientos dinámicos.

- Anclajes en el alpinismo invernal.

- Seguridad individual y colectiva.
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