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Travesía Ibones de Ayous 

FECHA: 2 de julio de 2023 
SALIDA: 7:00 horas. Paseo María Agustín, 20 (Museo Pablo Serrano) 
 
PUNTO DE PARTIDA: Parking inferior Bious d’Artigues 
PUNTO DE RECOGIDA: Parking de la estación de esquí de Astún 
 
DIFICULTAD: Moderada 
MATERIAL: Botas, ropa de abrigo, comida, agua, bastones, protector 
solar. 
Distancia = 13 km   Desnivel = +925 m -535 m   Tiempo total = 5 horas 
 
Monitores: Sergio Lafuente, Mayte Izquierdo 
 

La ruta está clasificada como de dificultad moderada por el paso de algún collado y un 
pequeño tramo que transcurre por senda de roca algo descompuesta. Sin embargo, la ruta 
trascurre mayoritariamente por senderos que alternan GR y PR. 

Se parte del parking inferior del lago represado Bious Artigues. No es necesario ascender 
por la carretera ya que hay una senda marcada que nos lleva hasta el mismo lago. Lo 
bordeamos por pista hasta llegar a una pradera abierta con un riachuelo en el centro, que 
suele ser lugar de descanso del ganado. Un puente que no cruzamos marca el final de la 
pradera de Gave de Bious y el comienzo de las excursiones que nos encontramos 
debidamente marcadas. Tomamos la senda que asciende por la derecha que nos lleva por 
un precioso bosque hasta el primer ibón o lago, Lac Roumassot. Desde aquí ya vemos la 
torrentera-cascada que ascendemos lateralmente y que nos lleva al Lac Gentau, con vistas 
impresionantes al Pic du Midi d’Ossau. Pasamos por el refugio de Ayous, donde podemos 
aprovisionarnos de agua. Se sigue ascendiendo de forma suave hasta el Lac Bersau (2083 
m), el lago más alto de la ruta. Bordearemos el Pic de Castérau y ya iniciamos la bajada 
para tomar la senda que nos conducirá al Collado de los Monjes o Puerto de Jaca, que es 
la divisoria entre Francia y España. En función de cómo vayamos de tiempo, podríamos 
bajar hasta el Lac Casterau, que añadiría aproximadamente 1 km y 150 m de desnivel a 
la ruta. 

Desde el Collado de los Monjes descenderemos al ibón de Escalar y desde allí en suave 
descenso hasta el parking de la estación de Astún, donde nos esperará el autobús. 
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