
  
INICIACIÓN AL ESQUÍ DE MONTAÑA 

Material de seguridad obligatorio para cada participante: 
Casco 
Silbato (tipo árbitro, no sirven los de hebilla de mochila) 
ARVA  (Dispositivo de búsqueda de víctimas de avalanchas) 
Crampones, preferiblemente con antiboot 
Piolet 
Sonda 
Pala 

 
Material necesario para cada participante: 
 
Botas de esquí de montaña 
Esquís de montaña 
Bastones de esquí 
Pieles de foca adecuadas a los esquís 
Cuchillas compatibles con el patín del esquí 
Gorro caliente 
Gorra 
Gafas de sol 
Buff para el cuello 
Guantes finos 
Guantes gruesos de repuesto 
Chaqueta de membrana 
Chaqueta caliente, pluma o fibra. 
Pantalón de nieve, softshell, goretex… 
Agua, 1 litro mínimo. 
Comida de ataque para cada día 
Teléfono móvil con batería cargada 
Carné de federado categoría B 
Mochila de al menos 20L de capacidad. 
Protector labial 
Crema Solar 
 
Material recomendado: 
Camiseta térmica interior 
Mallas térmicas 
Funda transporte esquís 
Funda transporte botas 
Trapo de secado de material 
 
Material aportado por los monitores: 
Rasqueta 
Cera antizuecos 
 


