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DE ARAGON 'y v/ INICIACION AL ESQUI DE MONTANA

Contenido charla previa esqui de Montafa:

Presentacién completa de todo el material necesario para practicar la actividad.
Dudas sobre material

Presentacién lugar de actividad (Valle y alojamiento)

Presentacién del programa:

ler dia:

Control de equipo de seguridad

Familiarizacién con el equipo

Comunicacidon en la montafia, sefiales y silbato.
Técnica de foqueo

Técnica de progresion y trazado

Vuelta Maria

Transiciones

Uso de dispositivo ARVA

Simulacidn de rescate de victima de avalancha

Charla de nivologia.
Gestion del riesgo en el esqui de montaia.

29 dia:

Control de equipo de seguridad

Actividad de progresidn por pendiente suave

Técnica de colocacion de esqui en pendiente

Técnica de progresion avanzada, paso de barandilla, paso canario...
Técnica de apertura de huella

Protocolo de seguridad en progresion por terreno avalanchoso
Evaluacion de riesgo de aludes in situ. (30cm+309)

Técnica de descenso en montafia y técnicas de giro de fortuna.



