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Calendario de Actividades

MDM LAs MANANAS DEL DOMINGO CON MOCHILA

S SENDERISMO

M MONTARNISMO, ASCENSIONES Y TRAVESIAS

AM ALTA MONTARA

R RAQUETAS DE NIEVE

EF Esqui bE FONDO

MN MARCHA NORDICA

AS ACTIVIDADES SOCIALES

ES ESCALADA EN ROCA Y ViAS FERRATAS
ENERO

R 11 VI Encuentro interpirenaico de raquetas de

nieve. Somport
EF 16-17 Lles de Cerdanya (Marxa Pirineu)
MDM 17 Alto del Poyero

R 17 El Portalet
MN 23 Marcha nérdica
S 24 Los molinos de Ena

EF  26-1 Marcialonga en Dolomitas

FEBRERO
R 7 Somport
MDM 7 Puente del Il Milenio - Monzalbarba
EF 13-14 Valle de Pineta

S 14 Siresa - Camino de Contrabandistas
MN 20 Marcha nérdica
R 21 Dia del raquetista

EF 28 Marcha del Plan d’Estan
S 28 San Martin del Rio



21 Trofeo FAM Raquetas de nieve




19 Marcha nérdica

SEPTIEMBRE




OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE




\

CURSOS DE ESQUI DE FONDO
2-6 de ENERO: Benasque
27-28 de MARZO: Benasque

J
4 N\
SALIDA BTT
Todos los sabados por la
manana se realizaran salidas
de BTT por los alrededores
de Zaragoza
. J
4 N\

ALPINISMO INVERNAL

CURSO DE INICIACION
Marzo/Abril

ASCENSIONES

Del 18 al 25 de julio (Alpes)
Bishorn (4.061 m) y Gran Paradiso (4.060 m)




ESCALA EN ROCA

PRIMER CURSO DE INICIACION
A LA ESCALADA

Mayo/Junio

SEGUNDO CURSO DE INICIACION
A LA ESCALADA

Septiembre/Octubre

CURSO DE PERFECCIONAMIENTO
DE ESCALADA

Octubre/Noviembre

MONTANISMO
11-18 de julio

Curso de alpinismo y técnicas de seguridad
en montana en el Valle de Pineta
(Refugio de Pineta)




2010

Conoce la naturaleza y la montafia
y practica el deporte entre amigos

(Club Fundado en 1929)

MONTANEROS DE ARAGON






